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運営事務局 ママチャリ eco 耐久実行委員会 

後援  伊那サーキット 

 

 

2010 年 2 月 10 日制定 



1） 大会概要 

大会事務局  ママチャリ eco 耐久実行委員会 

           長野県伊那市東春近木裏原 10696 

    TEL 0265-96-0036 

後援      伊那サーキット／㈱ラリーキッズ伊那 

         長野県伊那市東春近木裏原 10696 

         TEL 0265-73-7070  

 

使用コース   伊那サーキット Ａサーキット 

 日時      第 1 戦 2010 年 4 月 11 日（日） 

     第 2 戦 2010 年 11 月 14 日（日） 

 競技内容 

ママチャリ（婦人用自転車）を使った 3 時間耐久レース 

 

2） 参加資格 

大会当日に就学している者であり、補助輪付でない自転車を交通ルールや交通マナー 

に従って安全に走行することができる方。 

3） クラス分け 

【アイアンマン（ソロ）クラス】 

 たったひとりで耐久レースを走りことの出来るアイアンマン 

【カンパニー（職場）クラス】 

 同一企業にお勤め（社長さんも可）の方々で構成。同一企業で複数チーム参加も OK 

【学生クラス】 

  高校生以上で、同一学校内の学生同士のチーム構成。高校、大学、専門学校等。 

【ファミリークラス】 

  家族（１家族で、３親等以内）で構成し、尚且つ1名以上の小学生がいること。 

【一般クラス】 

 上記以外 

  

 注意！ 未成年者のみでのチーム構成は不可とします。 

（チームに必ず 1 名以上の 20 歳以上の方が入ってください。） 

 但し、未成年の学生クラスの場合、部活の顧問や保護者等の引率者が競技中、必ずいること。 

 （当日、受付時に不在の場合、失格となる場合がありますのでご注意ください。） 



4） チーム構成 

1 チーム 1 名以上 5 名まで 

5） 募集定員 

1 時間、3 時間耐久： それぞれ合計で 60 チームまでとする。 

6） 参加料 

3 時間耐久： 通常料金 1 チーム 8,000 円 

       割引料金 1 チーム 6,000 円（2 週間前までにエントリーの方） 

別途保険料が掛かります。 ５００円／名 (大会当日徴収予定) 

7） 参加受付締切日 

大会開催 10 日前まで 

 ※但し、上記期間内に定員に達した場合はその時点で終了とします。 

8） 順位の決定 

3時間経過時点での周回数が多いものから決定され、同一周回数の場合は、最終周回の

計測ラインを先に通過したものが上位となります。 

9） 車両規則 

    

基本規定 

  1） お買い物用自転車であること。 ※折りたたみ自転車は不可 

2） カゴが装着されていること。 

3） 車輪は27 インチ以下であること。 

4） ギア付き可。 

5） サドル交換は不可とする。 

6）車両にお金をかけてはならない（超重要）。但し装飾による場合は除く。 

7） 各チーム１台とスペアマシン1 台（注1）合計2 台まで使用可能。 



※但しチームに子供が含まれている場合は、子供が安全に走行できるよう 

「子供専用として市販」されている車両を子供が追加使用可能。 

但し、補助輪の使用は不可とする。 

8）カゴに10メートル離れた場所から認識可能で 

防水加工を施したゼッケンを取り付けてください。 

サイズ・形・色に規定はございません。 

 

注１ スペアマシンの定義＝メインマシンが壊れて 

走行不能になった場合に使用できるマシン。 

 

・ その他 

 1） ママチャリの勇姿を保たねばならない（重要）。 

2） カゴを除き、その他の改造変更不可。但し装飾は自由。 

2） スタンドがついていること 

4） メーカーより量産販売されている一般市販品に限る。 

自作、ハンドメイド、受注生産品などの特殊車両は当然使用不可。 

5）競技用タイヤの使用は不可。ママチャリタイヤを使用の事。 

6） 電動ママチャリ（電動アシスト付自転車）使用禁止。 

7） 怪しげな改造禁止（超重要）。 

8） 走行性能を向上させる目的の改造はご遠慮下さい。 

9）※最重要「見るからにママチャリではない！」と、事務局が判断した 

車両に関して、「賞典外」または「参加拒否」もありますのでご注意を 

10） ライダーについて 

1） 参加ライダーは1名以上5名以下で構成してください。応援団やピットクルーの人

数に制限はございません。 

2） アゴひもの付いているヘルメット（工事用可）・グローブ（軍手可）・長袖・長ズ

ボン・運動靴の装備厳守となります。転倒に備えパッド装着を強く推奨します。お子様

に関してはパッド装着厳守となります。 

3） 自転車専用ヘルメットや工事用ヘルメット等は転倒時の強い衝撃により頭部を保護

できない場合があります。ヘルメットに関しましては二輪用ジェット型、四輪用ジェッ

ト型、スキー＆スノーボード用などの安全な製品を使用することを強く推奨します。 

 

 

 



11） 選手の交代・マシン修理 

選手の交代は、基本的に選手交代レーンにておこなってください。 

どうしてもパドックに戻る場合、専用出入口より出入りしてください。 

専用出入口以外からパドックに戻った場合、周回数の計測ができなくなります。 

その場合、周回数の変更は行いませんのでご注意ください。 

また、登録選手以外の者が出走したチームは失格となりますのでご注意ください。 

 

12） 火気使用について 

ピットエリア内での火気の使用は原則禁止とします。 

バーベキュー等はパドック（駐車エリア）にて行ってください。 

（水道はありますが、炊事等できるエリアはありませんのでご注意ください） 

喫煙はサーキット内指定エリアにてお願いいたします。 

 

13） ペナルティ 

本規則に定める事項の他、規則を遵守しないチーム、危険な行為、第三者に不快感を抱

かせるような言動をしたチームには､主催者の判断により、周回数の減算や失格などの

ペナルティーを課す。 

 

14） 付則 

本規則に定めない事項について疑義が生じた場合、あくまで順位を競うだけでなく、参

加者の皆様が楽しい汗をかいていただくためのイベントとして考えておりますので、

「参加者の安全」と「参加者が楽しんでいただく為には」といった観点から主催者が決

定いたします。 

 

○オリジナルチームTシャツ販売について 

大会協賛企業である有限会社アイシス様のご協力で、ママチャリeco耐久申込時に 

チームオリジナルデザインのTシャツレースを楽しんでいただけるよう、 

オリジナルチームTシャツの注文を受け付けております。（詳細は申込書に記載） 

 金額： 1チーム10枚まで  9,800円 

 （11枚以上の場合は別途お見積いたします。） 


